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10月20日辦理的「進擊的記者—菜鳥記者養成工作坊」，緊湊的

課程結合實作與討論，讓學員收穫滿載。因此本期電子報特別收

錄兩位學員的新聞花絮，國三甲蔡儀慧從記者的角度報導，美術

四尹沛螢則從學員的角度敘寫，分享此次活動全貌。

進擊的記者—菜鳥記者養成工作坊
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活動報導一（記者角度）
撰文/國三甲蔡儀慧

高師大高教深耕計畫於10月20日辦理「菜鳥記者養成工作坊」，邀請

資深媒體人翁碧蓮擔任講師。上午課程以講授為主，傳授採訪寫作及新

聞攝影基本技巧，下午安排實作演練檢核學習成效，並採訪水彩畫大師

陳陽春，提供師生難能可貴的實務交流機會。

工作坊講師翁碧蓮，是現任好事聯播網港都電台節目副總經理，兼具

主持人、舞者、青發會職場達人校園巡迴講師等身分，曾在政大新聞系、

中山傳管所碩士班及高師大成教所博士班接受專業訓練，且擁有豐富媒

體實戰經驗。上午基礎教學過程中，老師運用深厚主持功力，營造輕鬆

的學習氣氛，亦舉出許多新聞實例，驗證傳播理論，並適時安排演練或

邀請同學分享見聞，使學習內容更具體化、更貼近生活。

下午實作活動，老師安排學員訪問國際級水彩畫大師陳陽春，以小組

活動方式討論擬定訪綱，並進行類記者會採訪陳陽春。面對難得一見的

國際級大師，學員紛紛把握機會提出問題，從學畫經歷，到對水彩畫的

見解，再到對台灣畫壇未來的期許。而陳春陽面對年輕學子的問題十分

耐心且細心，智慧通達的答覆讓現場學員獲益良多。
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陳陽春自26歲立志成為水彩畫家，

毅然決然放棄廣告設計高薪，面對

外界質疑聲浪，他選擇保持堅定信

念及正面思考，以發展出台灣獨特

水彩畫為目標，結合英國水彩與中

國水墨，自創「用黑留白」畫風，

成為台灣之光，為美學教育及文化

外交有極大貢獻。他鼓勵學子們面

對逐夢的艱辛，要樂觀看待並學會

自我療傷。

會後，學員們前往高雄市文化中心至上館參觀「2018陳陽春暨世界

水彩華陽獎得獎畫家邀請展」首展，展場佈有7幅陳陽春的畫作，以及

為提攜後進創辦的「華陽獎」四屆得獎精選作品，其宗旨在鼓勵民眾創

作及發展台灣「國畫」。當陳陽春介紹畫作＜北港牛墟＞時，回憶童年

時光及母親的辛勞，一度哽咽無法言語，不僅感動參展民眾亦呈現創作

情感豐沛的一面。他的畫作不僅紀錄自己的生活，也保留台灣傳統之美

與發揚台灣藝術之精粹。學員於參展過程見習在線記者如何採訪取景，

也藉機提升自身美學涵養。

離開展場前，陳陽春大師及與會長官表達對高師大菜鳥記者的一致好

評，認為學員的提問能力、學習態度都值得讚賞。最後，學員們返回教

室進行採訪資料整理，輸出成報導形式，老師再進一步針對成品給予修

改建議，並鼓勵現場菜鳥記者要勤於練筆，是記錄人生，也是自我精進。

完成一日工作坊，參與學員皆認為收穫豐富，肯定高教深耕計畫的努力

及翁碧蓮老師的能力，亦期待能參與更深入的記者養成學習課程！
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活動報導二（學員角度）
撰文/美術四尹沛螢

透過電子信件的邀約，加上想要加強寫作的動機，我報名了10月20日

舉辦的「進擊的記者—菜鳥記者養成工作坊」。活動邀請到港都電台的

副總經理翁碧蓮老師，濃縮了學習重點，將如何採訪及撰寫新聞、照片

的拍攝等都講得十分精彩有趣，讓人一刻都目不轉睛。

課程一開始老師首先拋出問題：我們平常都關注怎樣的新聞？生活中

常見的新聞離不開腥羶色與負面的報導，究竟台灣的媒體出了什麼問題？

然後說明優質的記者該抱持的原則—中立、即時、客觀。一件事情值不

值得被記錄，有其價值的判斷標準，如天候具異常性、油價具實用與影

響性等；反觀台灣的新聞，各家媒體有其立場，使閱聽人接收不全甚是

偏頗。不過老師特別強調：港都電台是讓各界聲音都能被聽見的平台，

即使常受到批判，仍堅持中立性確有其寶貴的價值存在。

下午的課程進入實務層面。在前去訪問水彩大師陳陽春前，老師先讓

學員閱讀了兩頁有關陳陽春的資料，她提醒我們，一段採訪最花時間的

就是事前準備，有充足的準備才能帶出深度的問題進行採訪，如飛機失

事的採訪該如何旁敲側擊才能在不傷害失事家屬的情況下進行提問。此

外，採訪過程可能發生許多意外，加上時間的限制、提問的數量有限，

因此必須精準提出有深度的問題，切中核心，才能完成有效率的採訪；

更重要的是要懂得察言觀色耳聽八方，做足準備才是一名優質記者該有

的態度。



5

採訪前先進行半小時的分組討論，雖然對於我們這些菜鳥學員來說略

顯倉促，但剛好是在我美術的專業範圍內稍能發揮所長，也讓我領悟到

若具有跨領域的專長，對於採訪及訪談消化吸收將十分有幫助。而在半

小時的訪問時間，如何用精確的口語表達提問、再寫下關鍵字搭配錄音

記錄訪談，是我們在實務操作上面臨的課題，雖然過程中有些小意外但

整體流程大致順暢，而大師的耐心回答與親切待人更使這次的訪問順利

圓滿。採訪結束後我們轉移到展覽開幕現場（文化中心至上堂），老師

帶領我們在人群中進行教學，如何抓穩時機、調整角度、按下快門。在

看到真正的記者時，老師也提醒我們近距離觀摩，都無非是一次很好的

學習經驗。

回到教室緊接的是新聞的彙整與寫作，老師強調一篇客觀的新聞需要

運用流暢的白話文、具體的陳述、動詞的運用與對現場的觀察，並務求

精簡扼要且活潑生動；此外運用倒金字塔式的寫作結構—導言講求言之

有物，如同作文一般直接破題，寫出精華處才能吸引人。在成果發表時，

老師逐一檢討大家的作品，其中許多眉眉角角的細節是我從沒注意過的；

老師在指導的同時也給予學員高度的肯定，甚至還準備禮物頒贈給四位

表現優異的學員，而我有幸成為中之一，更覺得備受鼓勵與深刻感激。

一整天下來的工作坊讓我獲益良多，感謝老師的用心教學，種下了傳

媒的幼苗，培育了我們這群剛發芽的菜鳥記者，也期望未來能安排進階

課程，讓我們有機會從菜鳥晉升為菁英記者。

實作課程—學員於陳陽春記者會提問
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學員心得

課程規劃得宜，老師上課精彩
充實，獲益良多，也建立了很
多自信、認識這個行業和藝術
的領域。碧蓮老師超美超有個
性又超專業，也謝謝工作人員，
LOVE you！

謝謝老師很精采的解說、安排
大師畫展當小記者！每個環節
都細心給予建議，獲益良多。

今天的活動十分緊湊，感受到
當採訪記者，十分忙碌，頭腦
要十分靈活，不僅是文筆、口
條要好，本身隨機應變的能力
與EQ都要好，真不簡單。

這是一個很棒的體驗，不管是
採訪寫作技巧、新聞攝影技巧
還是實作的部分，從中都學到
了很多平常根本學不到的東西。

講授及現場有實務演練是很好
的方式，講者在主講過程中有
許多具體實例的分享，並讓學
員實作，印象深刻。

設計的活動和教案非常有趣！
尤其是實戰經驗的部分，非常
實用！謝謝老師教我們初學者
的基礎，又帶我們實際體驗。

非常喜歡碧蓮老師的授課方式，
講課生動活潑有條理，也會主
動和學生互動，讓學生有充分
參與的感覺！希望能有多更多
機會參加碧蓮老師的研習。

覺得收獲滿滿，老師會隨時看
到有問題就指導，不是只會死
板的教學，很棒！


